4Programme de janvier 2026

Rendez-vous a I'angle de I'avenue Brossolette et de I'avenue du Réservoir
Sortie verte : parcours a allure moins soutenue et horaire fixé au plus tard par message la veille.

Jeudi, 1° de I’an _: Sortie-club départ du SMUS a 9 h
Parcours improvisé Pince-Vent 9h20

Dimanche 4 : Sortie70 km départ a 8h30

SMUS — Pont de Chenneviéres — Cazenave — Ormesson Chateau — Noiseau — La Queue en Brie —
Pontault RN4 — Lésigny par la forét — Ozoir — Chevry-Cossigny — Gretz — Presles — Villepatour
— Courquetaine — Soignolles — Evry-Gregy — Gregy — Brie-Comte-Robert — Chevry-Cossigny —
Ozoir — Roissy — Pontault — La Queue en Brie — Ormesson — Saint Maur.

Dimanche 11 : Sortie:70 km départ a 8h30

SMUS — Pont de Chenneviéres — Sucy (RER) — Boissy — Villecresnes — Mandres — Périgny —
Brie-Comte-Robert — Grégy — Evry Grégy — Combs-la-Ville — Varennes Jarcy — Le moulin de Jarcy
— Boussy Saint—Antoine — Périgny — Mandres — Santeny — Marolles — Sucy — Saint Maur.

Réunion des adhérents jeudi 15 janvier 2026
Venez nombreux, Galette offerte par le club.

Dimanche 18 : Sortie:75 km départ 8h30

SMUS — Pont de Chenneviéres — Sucy (9h00 les Bruyéres) — Marolles — Santeny — Férolles — Chevry
Cossigny — Gretz — Tournan — Coffry — Chéatres — Fontenay-Trésigny — Forest — Ecoublay —
Liverdy - Villepatour — Presles — Gretz — Ozoir — Roissy — Pontault — La Queue en Brie — Ormesson
— Saint—Maur.

Dimanche 25 : Sortie:70 km départ a 8h30

SMUS — Champigny (Mairie) — Villiers — Noisy (Richardets) — Malnoue — Croissy Beaubourg —
Collégien — Jossigny — La Guette — Villeneuve-Saint-Denis — Villeneuve-le-Comte — Neufmoutiers
— Tournan — Gretz — Ozoir — Roissy — Pontault — La Queue en Brie — Ormesson — Saint-Maur.
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