
SMUS Cyclo programme de juillet 2025

Rendez·vous : 7h30 à l'angle de l’avenue Brossolette et de l’avenue du réservoir
Sortie verte : parcours à allure moins soutenue, horaire fixé au plus tard par message la veille

Dimanche 6 : Sortie·club :100 km départ à 7 h 30 au SMUS (8 h00 Les Bruyères)
SMUS · Pont de Chennevières · Sucy (8h00 les Bruyères) · Marolles · Santeny · Servon · Férolles 
· Chevry-Cossigny · Grisy-Suisnes · Cordon · Soignolles · Barneau · Champdeuil · Crisenoy · 
Fouju ·  Blandy les  Tours  ·  Moisenay ·  St.  Germain Laxis  ·  Aubigny ·  Villaroche ·  Limoges 
Fourches ·  Fourches ·  Soignolles ·  Coubert ·  Cossigny ·  Chevry-Cossigny ·  Ozoir ·  Roissy · 
Pontault · La Queue en Brie · Ormesson · Chennevières · Saint-Maur.

Dimanche 13 juin : Sortie·club 100 km départ à 7 h 30 au SMUS .
SMUS · Ormesson (Pince-Vent) · La Queue en Brie · Roissy · Pontcarré · Villeneuve St Denis ·  
Villeneuve  le  Comte  ·  Tigeaux  ·  Dammartin  ·  Prémol  ·  Guérard  ·  La  Celle  sur  Morin  · 
Hautefeuille ·  Pézarches · Lumigny · Marles ·  Les Chapelles Bourbon · Les Lycéens · Villé · 
Tournan · Gretz · Ozoir · Roissy · Pontault (gare) · Le Plessis · Ormesson · Saint-Maur.

 Lundi 14 Fête Nationale : Sortie club 105 km départ 7 h 30 au SMUS.
SMUS · Pont de Chennevières · Sucy (8h00 les Bruyères) · Marolles · Santeny · Mandres · 
Perigny · Varenne-Jarcy · Combs la Ville · Evry-Grégy · Soignolles · Sollers · Courquetaine · 
Ouzouer-le-Voulgis · Maurevert · Verneuil l’étang · Guignes · Fouju · Les Bordes · Villaroche ·  
Fourche · Limoges-Fourche · Mardilly · Cordon · Grisy-Suisnes · Chevry Cossigny · Férolles 
Attilly· Santeny · Marolles · Sucy · Saint-Maur.

Dimanche 20 : Sortie club dans Paris : environ 45 km départ à 8 h 00 au SMUS.
13h00 Possibilité Pizzéria sur réservation.

Dimanche 27 : Sortie club 100 km départ à 7 h 30 au SMUS (8 h 00 à Pince-Vent)
SMUS · Ormesson (Pince Vent) · la Queue en Brie · Roissy · Pontcarré · Villeneuve-Saint-Denis · 
Villeneuve le Comte · Tigeaux · Monthérand · Le Chamoy · Guérard · Prémol · Dammartin ·  
Mortcerf · Crèvecœur · Marles · Les Chapelles Bourbon · Tournan · Gretz · Ozoir · Roissy · 
Pontault · Le Plessis-Trévise · Ormesson · Saint-Maur.
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